
Maratón-o

La Maratón de Orientación es una modalidad de carrera de
Orientación de larga distancia, en la que equipos de entre 2 y 5
integrantes intentan encontrar el mayor número de controles
posibles en el plazo horario establecido (carrera score).

Antes de dar la salida, se entrega el mapa con los controles y su
valor (cada control tiene una puntuación diferente), de modo que el
equipo tendrá que elaborar su estrategia en función de sus
capacidades físicas y técnicas.

La prueba es en total autosuficiencia, teniendo que cargar incluso
con el material de pernocta. Hay un punto común de pernocta del
que no está permitido salir.


