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La Maratén de Orientacién es una modalidad de carrera de
Orientacion de larga distancia, en la que equipos de entre 2 y 5
integrantes intentan encontrar el mayor numero de controles
posibles en el plazo horario establecido (carrera score).

Antes de dar la salida, se entrega el mapa con los controles y su
valor (cada control tiene una puntuacion diferente), de modo que el
equipo tendrd que elaborar su estrategia en funcién de sus
capacidades fisicas y técnicas.

La prueba es en total autosuficiencia, teniendo que cargar incluso
con el material de pernocta. Hay un punto comun de pernocta del
gue no estd permitido salir.




