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 17/V/2024 Carrera Intercentros de Orientación en...


4/Abril/2024 Nos alegramos mucho de poder presentaros la CARRERA INTERCENTROS DE ORIENTACIÓN EN LOS PARQUES, la que será la IX edición! Tendrá lugar el viernes 17 de mayo en el Parque del Agua, en una mañana divertida donde competirán participantes organizados en distintas categorías y pertenecientes a distintos centros escolares. Será una carrera en la modalidad de relevos, según el trazado indicado en el mapa que será entregado en el momento de la salida a cada participante. Los recorridos dependerán[...]

 

  Leer noticia
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 14/IV/2024 Campeonato Aragón MTBO


25/Marzo/2024 Ya estamos pensando en la siguiente cita, reservar agenda!! El domingo 14 de abril nos encontramos en La Muela, donde tendrá lugar el Campeonato de Aragón de MTBO. Los amantes de la bicicleta de montaña y de la orientación tienen este día una cita imprescindible, donde disfrutar de ambos deportes a la par. Las inscripciones se pueden realizar hasta el 11 de abril para federados a través de la Plataforma SICO y para no federados a través de apuntame.click. El[...]

 

  Leer noticia
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 24/III/2024 Tarazona y el Moncayo


7/Marzo/2024 El domingo 24 de marzo es el día en el que tendrá lugar el Trofeo Comarca Tarazona y el Moncayo, con una prueba puntuable para la Liga Aragonesa de Orientación y para la Liga escolar. Se trata de un mapa nuevo que permitirá un entrenamiento tanto técnico como físico, a lo largo del bosque de Torrellas y con el pabellón de esta localidad como punto de entrega de premios. Como en otras ocasiones, las inscripciones para federados serán a[...]

 

  Leer noticia
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 24/II/2024 Memorial CAC.JEREZ y Liga Aragonesa de...


¡Nueva carrera a la vista! El sábado 24 de febrero nos esperan en la Academia General Militar para el que será el III Memorial CAC.JEREZ. Tendrá lugar en el entorno de la academia y en el Centro de Adiestramiento de San Gregorio, organizada por el Club Academia General Militar. La prueba será puntuable para la Liga Aragonesa de Orientación 2024 y valedera para la Liga Escolar 2023 – 2024. Entre el Centro de Competición y la zona de pre-salidas hay[...]

 

  Leer noticia
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 11/II/2024 Campeonato de Aragón O-Sprint y Liga...


30/Enero/2024 Inauguramos el año de carreras con el Campeonato de Aragón de O-Sprint, 1ª prueba de la Liga Aragonesa de Orientación a pie de la temporada 2024, lo que tendrá lugar en San Mateo de Gállego el domingo 11 de febrero, organizado por el Club Ibón de Orientación. Se disputará en modalidad sprint y constará de dos carreras dentro del casco urbano, la primera de ellas será el Campeonato de Aragón Sprint. La suma de tiempos de las dos carreras[...]

 

  Leer noticia
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 19/I/2024 Gala de la orientación


17/Enero/2024 Este próximo viernes día 19 de enero se celebrará la Gala Aragonesa de Orientación, Temporada 2023, donde además de reunirnos y compartir un agradable rato se repartirán los trofeos a los ganadores de la XXV Liga Aragonesa de Orientación a Pie y de la Liga Escolar 2022/2023, así como un reconocimiento a los medallistas en el Campeonato de España y Liga Nacional y a los participantes internacionales durante la temporada, además de otros homenajes y reconocimientos. La cita será[...]

 

  Leer noticia



   	

 





    
  

	













   

     



 





		


















Programa Orientación en los Parques









	












	



El           Programa           Deportivo “Orientación en los Parques de Zaragoza”, se enmarca           dentro de los Cursillos           deportivos municipales “Entra en Acción” de Zaragoza Deporte           Municipal, S.A.U.

La           gestión           técnica del Programa se lleva a cabo a través de la empresa           PRAMES S.A.

Los           objetivos generales de esta campaña son           los siguientes:

1. Difundir el           deporte de la orientación entre           los escolares.

2. Utilizar los           recursos que ofrece el municipio           de Zaragoza, sus espacios verdes de ocio: los parques y sus           entornos próximos.

3. Ofrecer un recurso           a los docentes de las           especialidades de Educación Física y de Conocimiento del Medio           en Primaria y los           departamentos de Ciencias Naturales e Historia y Educación           Física en Secundaria.

El           programa           se desarrolla principalmente en dos espacios: el aula del colegio, donde se exponen las características del deporte           de la orientación           y nociones básicas para orientarse y manejo de mapas que los           participantes deben           conocer, y el parque elegido para desarrollar           las actividades, consistentes           en diferentes juegos y recorridos y una carrera de           orientación.

PARQUES             DISPONIBLES: Este           queda a elección del centro participante, pudiendo elegir           entre los 20 parques cartografiados           distribuidos por todo el municipio.

	Balsa del Ojo del Cura (Casetas)                        11. Libro de la Selva
	Bruil                                                               12. Miraflores
	Castillo Palomar                                               13. Parque del Agua Luis Buñuel
	Che Guevara y los Poetas (Áctur)                       14. Parque del Oeste (Oliver)
	Delicias                                                           15. Parque Grande J.A. Labordeta
	Ermita de San Cristóbal (Peñaflor)                     16. Sedetania
	La Aljafería                                                      17. Tapices de Goya
	La Granja                                                        18. Tío Jorge
	La Paz                                                             19. Torre Ramona
	La Razón                                                         20. Valdegurriana (Pinares de Venecia)


DIRIGIDO A: El programa           está dirigido a escolares del municipio de Zaragoza           pertenecientes a centros           públicos y privados concertados, que cursen los cursos de 5º y 6º de               Primaria o bien 1º,               2º               y 3º de Secundaria, así como alumnos de educación               especial.

FECHAS Y HORARIOS: Las actividades se organizan en días lectivos de la temporada 2023 – 2024, siendo el ciclo de otoño del 23 de octubre al 1 de diciembre de 2023 y el ciclo de primavera del 19 febrero al 14 de junio de 2024. Tienen lugar por las mañanas en         horario adaptado a         cada centro: 3 h 30’ –  4         h para         primaria, 4 horas para secundaria y educación especial.

COSTE DE LA ACTIVIDAD: 6 €/escolar.

INSCRIPCIONES ONLINE: Las inscripciones se realizan online a partir de las 9:00 h del lunes 18 de septiembre de 2023 a través del formulario disponible en la web de Zaragoza Deporte.

MÁS INFO: Email:         orientacionparques@prames.com y teléfono:         976 106         170 (ext. 8 )

[image: ]



















 




		










		

		


 

  
        


        


        


       










	










	



	








	

		

	








 [image: ] 



				Últimas noticias
			17/V/2024 Carrera Intercentros de Orientación en los Parques
	14/IV/2024 Campeonato Aragón MTBO
	24/III/2024 Tarazona y el Moncayo
	24/II/2024 Memorial CAC.JEREZ y Liga Aragonesa de Orientación
	11/II/2024 Campeonato de Aragón O-Sprint y Liga O-pie


		














			
			
			
			








 






