PROGRAMA ORIENTACION EN LOS PARQUES

BASES TECNICAS. PRIMAVERA 2016

Promocion escolar del deporte de la orientacion

Zaragoza Deporte Municipal, S.A. convoca en el marco del Programa “Entra en accion”, la
Actividad “Orientacion en los Parques - Primavera 2016”.

La gestidn técnica de dicha actividad sera llevada a cabo por la empresa PRAMES, .S.A.
Los objetivos generales de esta campana son los siguientes:
1. Difundir el deporte de la orientacidn entre los escolares.

2. Utilizar los recursos que ofrece la ciudad de Zaragoza, sus espacios verdes de ocio: los
parques y sus entornos préximos.

3. Ofrecer un recurso a los docentes de las especialidades de Educacion Fisica y de
Conocimiento del Medio en Primaria y los departamentos de Ciencias Naturales e
Historia y Educacidn Fisica en Secundaria.

BASES DE LA CONVOCATORIA — PREINSCRIPCION

PARTICIPANTES Y PLAZAS DISPONIBLES
Estas actividades van dirigidas a los alumnos de todos los centros de ensefianza publicos y
privados concertados del municipio de Zaragoza:
Ensefianza Primaria: 52 y 62.
Ensefianza Secundaria: 12, 22 y 32,

Se convocan 1.500 plazas para escolares de primaria y secundaria.
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LUGAR DE REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

La actividad tendrd lugar en 3 espacios diferentes:
Centro educativo (Aula con medios audiovisuales y/o patio del centro)

Patio del colegio (Unicamente en caso de disponer de una cartografia adecuada y ser soli-
citada por el centro la realizacidn de esta actividad).

Parque a elegir entre los siguientes:

1 Aljaferia 10 Torre Ramona

2 Castillo Palomar 11 La Paz

3 La Granja 12 Los Poetas y los cineastas (Actur)
4 Miraflores 13 Delicias

5 Bruil 14 Parque del Agua

6 Parque Grande: J. A. Labordeta 15 Balsa del Ojo del Cura (Casetas)

7 Parque del Oeste (Oliver) 16 Parque Tapices de Goya

8 Sedetania 17 Ermita de san Cristébal (Pefiaflor)
9 Tio Jorge 18 Pinares de Venecia (Valdegurriana)

DESPLAZAMIENTO

Cada centro escolar decide la forma de efectuar el desplazamiento desde el centro educa-
tivo hasta el parque elegido, asumiendo dicho Centro el coste del medio de transporte
gue decida, en caso de que fuera necesario.

DURACION Y HORARIO

Las actividades tienen lugar entre el 1 de marzo al 27 de mayo de 2016.

El horario para los escolares de Primaria sera de una mafiana, adaptado a cada centro
escolar, con una duracién aproximada de 3 - 3,30 h y para los escolares de Secundaria una
manana en horario adaptado a cada centro, con una duracién maxima de 4 h.

A lo largo del mes de mayo de 2016 +tendra lugar la “Prueba Intercentros”, actividad
colofén del programa orientacidn en los parques.

PRAMES, S.A. como Entidad Gestora Técnica de este programa y Zaragoza Deporte Muni-
cipal, S.A. asignardn los dias de actividad de acuerdo con las solicitudes realizadas, el or-
den de peticidn y los dias disponibles, segun el siguiente calendario:
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30 |31 I

INSCRIPCIONES ONLINE

Se establece un periodo de pre—inscripcién Unicamente por Internet a través de la pagina
www.zaragozadeporte.com desde el 19 de octubre de 2015 (lunes) a las 9:00 h. al 30 de
octubre de 2015 (viernes) a las 00:00 h.

El formulario estara visible con anterioridad en la web www.zaragozadeporte.com

Solo estara operativo para realizar inscripciones a partir del dia y hora marcada.
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Se rellenara y enviara una ficha por cada dia de actividad, desde la pagina Web indicada.
Una vez finalizado el proceso de adjudicacién, se confirmara en el mes de noviembre, las
fechas concedidas y lugar de realizacion.

El teléfono disponible para solicitar informacion es el siguiente: 976 106 170.

OCTUBRE Periodo de preinscripcién
L [ M |X | vV |S D Adjudicacién de plazas
516 |7 |8 |9 10 |11 Festivos

12113 (14 |15 |16 |17 |18

19120 |21 |22 |23 |24 |25

26 (27 |28 |29 |30 |31

NOVIEMBRE DICIEMBRE

L [M (X |]J vV |S D L M | X ] vV |S D
1 1 2 3 4 5 6

2 |3 4 5 6 7 |8 13

9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 20

16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 27

23 (24 |25 |26 |27 |28 |29 28 |29 |30 |31

30

Una vez comunicado a cada centro escolar el dia asignado para realizar la actividad y cal-
culado el importe correspondiente a abonar, debera ingresar dicho importe entre el 9y
18 de diciembre de 2015, en el n? de cuenta bancaria que se facilitara, una vez se haya
hecho efectiva la concesion de las plazas para su inscripcion. El centro solicitante debera
realizar en una sola transferencia por el importe correspondiente al total de inscritos.
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En ningun caso, los alumnos realizardn la actividad si no se cumplen los siguientes requisi-
tos:

Envio del listado con nombre y apellidos de los escolares participantes.
Nombre del o de los profesores que acompafiaran a los escolares en la actividad.
El ingreso en cuenta del importe total de las plazas.

Cualquier cambio de ultima hora que pudiera surgir en la lista de escolares enviada por el
colegio junto con la inscripcion, deberd ser comunicado a la empresa PRAMES con sufi-
ciente antelacién. En ningiin caso se admitira la participacion de nuevos alumnos el
mismo dia de realizacién de la actividad.

Criterios de seleccion que se tendran en cuenta:

e Como criterio general, la adjudicacidn de plazas se atenderd por orden riguroso de
inscripcion en el formulario online, creado a tal efecto.

e (Cada centro escolar puede solicitar los dias que considere oportunos, si bien se
concederd en una primera fase, dos dias de actividad como maximo.

e De forma excepcional, se podria atender a centros escolares que soliciten mas de
dos dias, una vez asumida toda la demanda registrada en el periodo de pre-
inscripcion.

En ningln caso, los alumnos realizaran la actividad si no se cumplen los siguientes requisi-
tos:

e Envio del listado con nombre y apellidos de los escolares en la actividad.

e Nombre del o de los profesores que acompafiaran a los escolares en la actividad.

e Elingreso en cuenta del importe total de las plazas.

Cualquier cambio de ultima hora que pudiera surgir en la lista de escolares enviada
por el colegio junto con la inscripcion, deberd ser comunicada a la empresa PRAMES
con suficiente antelacién. En ninglin caso se admitira la participacion de nuevos
alumnos el mismo dia de realizacion de la actividad.

PLANTEAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES

La actividad se divide en dos partes, adaptando el desarrollo de los contenidos al nivel de
los alumnos:

I* parte - Taller en el centro escolar

Duracion 45’ aproximadamente

Lugar Aula.

Material Presentacién audiovisual, brujula pedagdgica, baliza y folletos informati-
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vos relacionados con la orientacion.

Objetivos Familiarizarse con el programa y con la actividad.
Conocer los conceptos tedricos basicos sobre orientacion:

Conocer los elementos del mapa y su significado.
Aprender a orientarse mediante elementos naturales.
Aprender el funcionamiento de la brujula.

Conocer el deporte de la orientacion

Desarrollo: Presentacion de los monitores, del programa y de la actividad mediante
una presentacién audiovisual, tratando los siguientes contenidos técnicos

Breve descripcion de las actividades a realizar.

¢Qué es el deporte de la orientacion?

Ddénde se practica.

Material necesario.

Quién lo puede practicar.

Modalidades.

Descripcion del parque que se va a visitar.

Identificacion de una ortofoto y qué se representa en ella.

El mapa del parque elegido. Los elementos de un mapa: la leyenda, la
escala y el Norte.

Métodos de orientacion con elementos naturales.

Utilizacion de la brdjula.

Desarrollo de contenidos relacionados con la representacion de la altu-

ra en los mapas, con la ayuda de una maqueta: curvas de nivel

Web www.orientacionpargues.com. Posibilidades que ofrece: conocer

otros parques mediante el programa, informacion sobre noticias rela-

cionadas con este deporte, etc.

Informacion sobre las diferentes posibilidades de practicar este deporte
en Zaragoza Yy alrededores (Liga de Orientacion en Parques, Liga Ara-
gonesa de Orientacion, Juegos Escolares, etc.).

Desarrollo en el patio: En los centros que dispongan de plano actualizado del patio que
cuente con suficiente detalle se podra realizar esta actividad, consistente en la realizacidon
de juegos y actividades, asi como una pequeiia carrera de orientacién con balizas, siem-
pre y cuando el profesor lo solicite expresamente.

Los profesores tienen a su disposicién y si lo requieren materiales didacticos relacionados
con la orientacidn, a través de la pagina Web: www.orientacionparques.com. En ellos se
desarrollan los conceptos basicos del deporte de la orientacidn y numerosas propuestas
de actividades para realizar en el centro escolar.
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2% parte - {Nos vamos al parque!

Duracion: 45’

Lugar: Parque elegido por el centro educativo.

Material: Mapas, ficha de actividades, brujulas y lapiceros para cada participante.

Objetivos: Familiarizarse con el mapa y la brdjula.
Desarrollar la percepcion y la orientacién espacial.
Conocer el espacio y las posibilidades que nos ofrecen los parques: aspec-
tos histdricos y culturales, flora mas comun y peculiaridades.
Mostrar una actitud de implicacion y respeto hacia la actividad, siendo
conscientes de la importancia de conservar el entorno.

Desarrollo: | El grupo de alumnos se divide en subgrupos formados por 1 educador y un

maximo de 15 alumnos. Cada alumno recibe un mapa en color del parque
con la ficha de la actividad correspondiente, siendo diferente para cada
grupo. A continuacidn, se repasan aspectos explicados en el aula como el
manejo del mapa y la brujula.

La actividad a desarrollar podra variar entre distintos tipos de itinerarios a
realizar por el parque: recorrido botdnico, fotografico, histérico, de deta-
lles, etc. El mapa tiene senalizados varios puntos y al llegar a cada uno de
ellos los alumnos tienen que averiguar en cudl de los puntos reflejados en
la ficha de la actividad se encuentran. Dicha ficha cuenta con imdagenes
para que puedan resolver la cuestién planteada.

3? parte - Juegos de orientacion

Duracion:

30 minutos (15 minutos cada juego).

Desarrollo:

Se organizan los participantes en 2 grupos, de manera que cada uno
de ellos realiza junto con un monitor uno de los juegos planteados,
para luego intercambiarse y realizar el otro juego.

Juegos:

Juego 1 — O-sillas

Juego 2 - Microsprint.

Juego 3 - Simulacién de recorridos
Juego 4 - “Pafiuelo-0”

Juego 5 — “O te orientas o te pillo”
Juego 6 - Las diferencias

Juego 7 - Gasolineras
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Juego 8 - A ver si nos acordamos

Observaciones: | Estos juegos han sido introducidos al comprobar que la mayoria de los
alumnos no mantenian el mapa orientado y no se fijaban en el ele-
mento en el que se encontraba la baliza, por lo que invertian mucho
tiempo en encontrarlas una vez llegado al sitio (O-precision: orienta-
cion precisa). La realizacion de estos juegos ademas de mejorar estos
aspectos dotan a la actividad de gran dinamismo.

Actividad en la Ermita de San Cristobal (Penaflor) / Pinares de
Venecia (Valdegurriana)

En el caso de que el colegio elija realizar la actividad en |la Ermita de San Cristébal (Pefia-
flor) o Pinares de Venecia (Valdegurriana), la organizacion del dia es diferente, y general-
mente su duracion excede las cuatro horas:

12 parte — Taller en el centro escolar

La primera parte tiene lugar en el centro escolar del mismo modo que se desarrolla en el
resto de casos, si bien no se lleva a cabo la actividad en el patio, pues se reserva el tiempo
para invertirlo en la Ermita de San Cristébal.

22 parte — jNos vamos a San Cristdbal!

Una vez se llega a la zona de la ermita, comienza la 22 parte de la actividad con el desarro-
llo de un recorrido de aproximacion. La clase se divide en 3 grupos (en funcién del nime-
ro de alumnos) y cada uno de ellos va acompafado por un monitor. En este recorrido se
identifican los elementos del mapa, se realizan ejercicios de recolocacién, orientacién del
mapa con la brujula, identificacién de elementos del medio natural, etc. Se colocan una
serie de balizas en el tramo recorrido hasta la ermita de manera que cada grupo debe
dibujar en el mapa su ubicacion. De esta manera se consigue un mayor conocimiento del
terreno y de su representaciéon en el mapa.

32 parte — jCarrera de orientacion!

Esta parte se desarrolla una vez que han llegado todos los participantes a la ermita, punto
de inicio de la carrera. En este caso las balizas no se encuentran pintadas como en el resto
de parques, sino que se colocan balizas similares a las utilizadas en las carreras de orien-
tacion oficiales, de manera que los participantes deben “picar” con la pinza en la casilla de
control correspondiente, en funcién del nimero de la baliza.

En el caso de la ermita de San Cristébal hay disefiados 7 recorridos: 2 cortos y 2 interme-
dios y 3 largos. Todos los participantes comienzan realizando uno de los recorridos largos
y en funcién del tiempo disponible y el invertido en realizarlo, realizan un segundo reco-
rrido corto, intermedio o largo.
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En el caso de los Pinares de Venecia (Valdegurriana) existen 3 recorridos: 2 cortos y 1 mas
largo. Todos los participantes comienzan realizando uno de los recorridos cortos y en fun-
cién del tiempo disponible y el invertido en realizarlo, realizan un segundo recorrido corto
o largo.

PRUEBA INTERCENTROS MAYO DE 2016

A lo largo del mes de mayo de 2016 (fecha a determinar), tendra lugar la “Prueba Inter-
centros”, actividad colofén del programa de Orientacidn en los Parques.

Se trata de una jornada deportiva donde poder competir con escolares de otros centros
escolares y una buena oportunidad de disfrutar de este deporte en un entorno como es el
Parque del Agua.

La inscripcidon del centro a esta carrera se puede realizar al mismo tiempo que la inscrip-
cién en las actividades del programa de Orientacidn, aunque si un colegio lo decide mas
tarde puede realizarla posteriormente.

Las bases de este evento deportivo se enviaran a los colegios a partir de marzo de 2016.
MAS INFORMACION

El Programa Orientacién en los parques 2016 ofrece a educadores, alumnos, asi como al
publico en general, la pagina web: www.orientacionparques.com, donde poder ampliar
informacién sobre el deporte de la orientacidn, consultar diversos recursos educativos, la
cartografia de los parques donde se han disefiado los recorridos, enlaces y noticias de
interés.

También pretende ser un espacio donde se puedan colgar las impresiones de los partici-
pantes, fotografias o cualquier otro aspecto relacionado con la orientacion.

El programa se encuentra en Facebook con la direccion siguiente::
https://www.facebook.com/orientacionparqueszaragoza

CUOTA

La cuota a pagar por cada escolar es de 4,50 €.

La cuota por el total de alumnos de cada centro escolar debera ser ingresada, en el n2 de
cuenta bancaria que se facilitara, una vez se haya hecho efectiva, la concesién de las
plazas para su inscripcion.

Tanto para primaria como para secundaria se establece un nimero minimo de dos grupos
por cada dia de actividad, y/0 al menos 18 escolares.

En el caso de participar en la “Prueba Intercentros”, se establece una cuota a pagar de
1,00 € por alumno.
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SERVICIOS CUBIERTOS POR LA CUOTA

Monitores especialistas en el deporte de la orientacién y en educacién ambiental.
Materiales necesarios para la realizacién de la actividad.

Seguro de accidentes.

La no realizacién, por causas de fuerza mayor, de alguna de las actividades programadas,
previa autorizacion de Zaragoza Deporte Municipal, no supondrd en ningun caso la devo-
lucién de cantidad alguna de la cuota, ni de la recuperacién de la actividad otro dia.

SE RECUERDA QUE LAS NORMAS ESPECIFICAS FIJADAS PARA ESTA ACTIVIDAD, ADEMAS
DE LAS NORMAS GENERALES RECOGIDAS EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDADES, SON DE
OBLIGADO CUMPLIMIENTO Y ACEPTADAS POR LOS USUARIOS DE LA ACTIVIDAD.

Para recibir mds informacién técnica, referente al programa, los centros interesados de-
beran ponerse en contacto con PRAMES, teléfono 976 106 170 de lunes a viernes de 9,00
a 14 h y de lunes a jueves de 15 a 17,30 h. Correo electrénico de contacto: orientacion-
parques@prames.com.

Informacidn actualizada sobre el programa en www.orientacionpargues.com
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